


Emma significa "Todos", "Universal” e é esse o 
nosso propósito. 

Cozinha para todos, tranquilidade, harmonia e a 
beleza que nos rodeia. 

Aqui vai encontrar um local ideal para partilhar 
bons momentos com a família e amigos.

Seja bem-vindo!

@emma.cascais

www.emmacascais.com



Couvert  5€ 
pão, manteiga e azeitonas

Pimentos Padrón  7€
salteados com azeite e flor de sal

Peixinhos da Horta  8€
tempura estaladiça e maionese de alho caseira

Croquete de Carne  3€
mostarda e cebolinho fresco 

Croquete Vegetariano  3€

Creme de Legumes do Dia  6€ 

Sopa de Marisco do Dia  8.5€

Burrata  17€
com rúcula, tomate cherry e pesto

Burrata Muhammara  18€
com muhammara, nozes caramelizadas com azeite de limão

Tártaro de Vaca Fumado  16€
com pão grelhado e cebola roxa em pickles

Asas de Frango  10€
marinadas em molho de soja, gengibre e sésamo

Polvo do Algarve  14€
paprika fumada, azeite e flor de sal 

Gambas Salteadas  19€
com alho, louro e brandy

Taco de Camarão  14€
cebola roxa, coentros, tomate, manga fresca e molho iogurte  

Choco Frito  12.5€
e maionese caseira de alho

Pica-Pau do Lombo   18€
alho, louro, vinho branco

Salada de Polvo  18€
pickles de cebola roxa, massa de pimentão e crème fraîche

Ceviche de Peixe  16€ 
com molho de citrinos, cebola, pimentos, puré de abacate e nachos 

Entradas

(IVA incluído à taxa em vigor)



(IVA incluído à taxa em vigor)

Gaspacho de Tomate e Peixe Branco  16€ 
sopa fria de tomate e pimentos assados, 

miso branco, fatias de peixe do dia

Ajoblanco com Vieiras  17€ 
sopa fria à base de amêndoas, pão, com nozes caramelizadas

Ceviche EMMA 15€
peixe branco com molho de maracujá, chips de batata doce,

gelado de pimentos assados

Atum Braseado 18€
fatias de atum braseado com sour cream e salada de funcho,

maçã verde e azeite extra virgem

Tacos Peixe Frito 16€
com molho tártaro e cebola roxa avinagrada

Tacos Porco Estufado  15€
com maionese de hortelã e pickles de pepino

Bacalhau à Brás 16.5€ 
com batata palha frita, azeitonas pretas e salsa

Waffles com Frango Frito 18.5€ 
salada de alface romana, molho de iogurte,

pickles e maple syrup

Taco de Lavagante 18€
cauda de lavagante, alface romana, molho de citrinos

Especiais de Verão



Paillard de Frango  18€
esmagada de batata, chimichurri, espinafres salteados

e tomate cherry

Bife Emma  23€
(180 gr vazia) arroz branco, batata frita, ovo estrelado 

e molho à portuguesa

Vazia Black Angus  24.5€
batata frita e arroz árabe

Picanha Grain Fed  22.5€
feijoada e batata frita 

Tábua de Carnes 2pax  58€
arroz árabe, batata frita e salada mista

Carnes

Tentáculos de Polvo  19.5€
com molho brava e batata frita aos cubos

Peixe do Dia 18€
com crosta de frutos secos, legumes salteados

e batata ao murro

Salmão Assado  18.5€
batata corada e feijão verde salteado

Linguinne de Camarão  20€
tomate cherry, limão e  ervas frescas

Arroz de Polvo Emma 23€
pimento, chouriço, ervas frescas e filete de polvo

Lulas Grelhadas 19€
com batata a murro ou frita, legumes salteados

Peixes

(IVA incluído à taxa em vigor)



Salada de Frango  16€
batata doce, puré de abacate, espinafres salteados,

tomate cherry e nozes

Poke de Salmão  16€
quinoa, tomate cherry, manga, rabanete, cebola roxa e rúcula

Salada Russa  15€
(frango, salmão ou atum)

batata cozida com pickles de cenoura, feijão verde e ovo cozido

Salada Ceaser  15,20€
tomate cherry, cebola roxa, croutons, parmesão,

frango grelhado, bacon e molho ceaser

Salada de Camarão  18€
tomate cherry, cebola roxa, croutons, parmesão,

camarões salteados e molho ceaser

Saladas

Prego Emma  14€
bifes de novilho fritos em alho, louro, manteiga e vinho branco

Club Sandwich  15€
frango grelhado, alface, tomate, fiambre, queijo, bacon,

ovo cozido e maionese

Cheeseburger de Wagyu  18€
pão brioche, 160 gr wagyu, queijo cheddar e pickle de pepino

Cheeseburger Clássico  15€
pão brioche, 160 gr black angus, queijo cheddar e pickle de pepino

Snacks
acompanha batata frita

Sanduiche de Cogumelos  16€
cogumelos pleurotus salteados, espinafres,

 compota de cebola roxa e labneh

Vegetariano
acompanha batata frita

(IVA incluído à taxa em vigor)



Brownie de Chocolate 8€
com Gelado de Baunilha de Madagáscar

Piña Colada 7€
crumble de abacaxi, abacaxi flambeado com rum branco, 

creme de abacaxi e gelado de coco

Tiramisu 8€

Chocolate Bum 7€
ganache de chocolate 70%, crocante de chocolate branco e avelã,

framboesa crocante, flor de sal, hortelã

Bola de Berlim de Beterraba 7€
com creme de pêssego caseiro e framboesa

Seleção de Frutas do Dia 4€

Sobremesas

Cheeseburguer  10.9€
120 gr black angus, ketchup e cheddar com batata frita

Filetes de Peixe  9.9€
arroz branco e batata frita

Kids

Batata Frita  3€

Batata Doce Frita  6€

Puré de Batata  4€

Arroz Branco  2.5€

Arroz Emma  4€

Feijão  4.5€

Ovo Estrelado  3.5€

Legumes Salteados  5€

Salada Mista  4.5€

Extras

(IVA incluído à taxa em vigor)



(IVA incluído à taxa em vigor)

Água Emma 1l  2€

Água Com Gás Emma 1l  3€

Caneca  4.5€
Sagres | Sidra

Caneca Heineken 5€

Imperial  2.5€
Sagres | Sidra

Imperial Heineken 3€

Sumo Natural  5€
Laranja | Limao | Ananás | Maracujá

Refrigerante  2.2€
Cola | Cola-zero | Sprite | Red Bull | Nestea

Kombucha Homelab  8€
Ginger Lemon | Turmeric Pepper | Sencha | Hibiscus

Kombucha Komvida 6€
Fibra | Gengibre e Limão | Superglow | Supergreen | Kombujito | Berry

Bebidas

Gengíbre com hortelã  5€

Flor de hibisco  5€

Frutos vermelhos  5€

Sodas Caseiras

Bowl com granola e fruta 10.2€

Bowl com crumble e fruta 10.2€

Bowl com fruta 10.2€

Açaí



(IVA incluído à taxa em vigor)

Special Edition
Cocktails

Sea Garden 14€
gin com infusão de coentros, pepino e chá de camomila,

cordial de pepino, sumo de limão e kombucha de gengibre

Hibiscus Sunset14€ 
gin com infusão de hibisco, saint germain,

flor de sabugueiro e sumo de limão

Tropical Mood 15€
vodka com fatwash em óleo de coco, manga, maracujá,

limoncello, sumo de limão e espuma de coco

Fruto Proibido 15€
tequila com infusão de jalapeño, licor de pimentos,

cordial de maçã verde, sal picante de citrinos

Red Sour 14€
whisky com infusão de chilli e canela, lilet,

shrub de frutos vermelhos e sumo de limão

Santo Verde 14€
rum com infusão a manjericão, cordial de paolo santo,

matcha, gengibre e sumo de limão

Mocktails

Hibiscus 9€
redução de hibisco, flor de sabugueiro,

sumo de limão, água com gás

Frescor 9€
gin 0%, xarope de canela, sumo de limão, ginger ale

Tropical 10€
manga, maracujá, sumo de limão e kombucha

Santo 9€
paolo santo, xarope de gengibre,
sumo de limão e água com gás



(IVA incluído à taxa em vigor)

Gengíbre com hortelã  5€

Flor de hibisco  5€

Frutos vermelhos  5€

opções sem álcool disponíveis

Cocktails
12€

Aperol Spritz
espumante brut, aperol, água com gás e laranja

Daiquiri
rum, açúcar e sumo de limão

Caipirinha
cachaça, açúcar e sumo de lima

Caipiroska
vodka, açúcar e sumo de lima

Espresso Martini
vodka, café expresso, licor de café e açúcar

Margarita
tequilla, triple sec e sumo de limão

Mojito
rum, hortelã, sumo de lima, açúcar e água com gás

Pornstar Martini
vodka, maracujá, baunilha, limão

Moscow Mule
vodka, sumo de limão, ginger beer, espuma de gengibre

Mimosa
espumante, sumo de laranja

Gin Tonico
gin, água tónica, limão

Hugo Spritz 14€
espumante, flor de sabugueiro, água com gás e  hortelã



(IVA incluído à taxa em vigor)

Tinto

Carm  5€ | 19€
Douro

Boina  7€ | 25€
Douro

Esporão Colheita  22€
Alentejo

Herdade dos Grous  30€
Alentejo

Quinta do Vallado  20€
Douro

Vinhos

Tinta 1L 23€
vodka, kizomba, triple sec, hortelã, laranja,

limão, xarópe de canela

Branca 1L  23€
vodka, kizomba, triple sec, xarópe de manjericão,

laranja, limão, lima

Espumante 1L  25€
vodka, kizomba, triple sec, xarópe de manjericão,

morango, laranja, manga, maracujá

Tinta Copo 8€
vodka, kizomba, triple sec, hortelã, laranja,

limão, xarópe de canela

Branca Copo  8€
vodka, kizomba, triple sec, xarópe de manjericão,

laranja, limão, lima

Espumante Copo  9€
vodka, kizomba, triple sec, xarópe de manjericão,

morango, laranja, manga, maracujá

Sangria

Hibiscus 9€
redução de hibisco, flor de sabugueiro,

sumo de limão, água com gás

Frescor 9€
gin 0%, xarope de canela, sumo de limão, ginger ale

Tropical 10€
manga, maracujá, sumo de limão e kombucha

Santo 9€
paolo santo, xarope de gengibre,
sumo de limão e água com gás



Branco

Carm  5€ | 19€
Douro

Esporão Colheita  6€ | 22€
Alentejo

Villa Alvor Sauvignon Blanc 24€
Algarve

Lagar Darei  17€
Dão

Quinta do Escudial  18€
Dão

Quinta do Vallado  20€
Douro

Rosé

Villa Alvor  5€ | 20€
Algarve

Esporão Colheita  6€ | 21€
Algarve

Quinta do Poço do Lobo Reserva  26€
Bairrada

Quinta do Vallado 20€
Douro

Branco

Casa de Paços Loureiro e Arinto  6€ | 15€
Barcelos

Aveleda Alvarinho 15€
Penafiel

Espumante

São João Reserva Bruto 6€ | 18€
Bairrada

Quinta do Poço do Lobo Arinto & Chardonnay 24€
Bairrada

Vinhos

(IVA incluído à taxa em vigor)



Expresso  1.5€

Americano  2.8€

Café Duplo 2.5€

Flat White  2.8€

Latte  3.3€

Cappuccino  3.8€

Expresso Macchiato  1.9€

Cortado  1.9€

Irish Coffee  7€

Chocolate Quente  3.5€

Expresso Tónico  4.5€

*opções descafeinadas e vegetais

Café

Chás

Camomila  3.3€

Lúcia Lima  3.3€

Menta  3.3€

Limão  3.3€

Chá Verde  3.3€

Chá Preto  3.3€



Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser 
cobrado se nao for solicitado pelo cliente ou este for inutilizando.
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Iced Coffee  2.8€

Iced Latte  4.3€

Iced Latte Baunilha 4.8€

Iced Latte Matcha 5.1€

Iced Latte Caramelo 4.8€

*opções descafeinadas e vegetais

Café Gelado






